
Tabella delle Pulizie Settimanali

Giorno Azioni da Fare Operazioni di Pulizia Prodotti Consigliati

Lunedì

Spolverare i mobili.
Pulire gli specchi.
Passare l'aspirapolvere sui pavimenti.
Lavare i pavimenti del bagno e della
cucina.

Pulizia Bagno, Pulizia Cucina
Detergente multiuso, aspirapolvere, mop per pavimenti, detergente per il
bagno, detergente per la cucina.

Martedì

Pulire il piano lavoro e le ante della
cucina.
Passare il panno cattura polvere sui
pavimenti.
Spolverare le porte e le maniglie.
Lavare i pavimenti dell'ingresso e del
corridoio.

Pulizia Cucina, Pulizia Ingresso,
Pulizia Corridoio

Detergente per la cucina, panno in microfibra, mop per pavimenti, detergente
multiuso.

Mercoledì

Stirare.
Fare il cambio di asciugamani e
strofinacci.
Sanificare maniglie, interruttori e
telecomandi.
Lavare il pavimento di bagno e cucina.

Pulizia Bagno, Pulizia Cucina
Asciugamani, strofinacci, ferro da stiro, sanificante, mop per pavimenti,
detergente per il bagno, detergente per la cucina.

Giovedì

Spolverare i mobili.
Pulire e aspirare il divano e le poltrone.
Passare l'aspirapolvere sui pavimenti.
Lavare i pavimenti del soggiorno.

Pulizia Soggiorno
Aspirapolvere, panno in microfibra, mop per pavimenti, detergente multiuso,
detergente per tessuti.



Venerdì

Cambiare le lenzuola.
Passare l'aspirapolvere sui pavimenti.
Lavare i pavimenti delle camere.

Pulizia Camere da Letto Aspirapolvere, mop per pavimenti, lenzuola pulite.

Sabato

Fare la spesa.
Annaffiare le piante.
Pulire il pavimento di balcone e terrazzi.
Lavare il bidone della spazzatura.

Pulizia Balconi, Pulizia Terrazzi,
Gestione Spazzatura

Sacchetti per la spazzatura, annaffiatoio, scopa, secchio, detergenti per
pavimenti esterni.

Domenica
Passare gli angoli alti delle pareti per
eliminare polvere e ragnatele.
Relax!

Pulizia Pareti, Giornata di Riposo Panno in microfibra, aspirapolvere a prolunga per gli angoli alti.
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